TRƯỜNG TIỂU HỌC KHAI MINH

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 9 ( từ 31/10 đến 04/11/2022 )
NĂM HỌC: 2022-2023
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
31/10
	Gà kho gừng
	 Cải nhún 
nấu thịt bò
	Đậu que xào
	Bánh
 quy chanh
	Bánh bao hấp

	BA
01/11
	Thịt kho thơm
	 Bí xanh 
nấu tôm
	Cải thìa 
xào nấm rơm 
	Dưa hấu
	Bông lan cuộn kem

	TƯ
02/11
	Bò nấu đậu
	Cải thảo
 nấu thịt
	Su su 

xào cà rốt
	Nho
	Sữa tươi Vinamilk

	NĂM
03/11
	Cá chiên
 sốt cà
	Đu đủ nấu thịt
	Rau muống xào
	Bánh gạo
	Bánh bò Mã Lai

	SÁU
04/11
	Mỳ Ý
 sốt bò bằm
	
	
	Chuối cau
	Bánh phô mai


